
Gemeenten zijn 
44% van hun zorgbijstand 
kwijt aan mondzorg 
(bron: BS&F, 2023)

Mondziekten kosten Nederland 
jaarlijks 4,3 miljard euro, 
vooral door ziekteverzuim 
(bron: Heidelberg Universiteit, 2019)

1 op de 3 mensen met laag inkomen 
mijdt tandarts vanwege kosten 
(bron: CBS, juni 2025)

1 op de 6 volwassenen 
heeft last van tand- of kiespijn 
(bron: RIVM, maart 2025)

Voor 60% van de Nederlanders 
dekt een aanvullende polis de 
mondzorgkosten onvoldoende 
(bron: Peilbureau No Ties, maart 2025)

Vergoed controle en gebitsreiniging 
vanuit het basispakket. 
Kosten: 1,3 miljard euro per jaar 
(bron: Zorginstituut Nederland, 2024)

Dek gebitsbehandelingen voor 
minima met een eenmalig noodfonds.
Kosten: 83 miljoen euro

HET PROBLEEM HET GEVOLG DE OPLOSSING

MONDZORG IS BASISZORG
NEDERLAND ENIGE LAND IN WEST-EUROPA
ZONDER MONDZORG IN HET BASISPAKKET



MONDZORG IS BASISZORG
Circa 1,5 miljoen Nederlanders mijden de tand-

arts vanwege de kosten. Vooral mensen met 

een laag- of middeninkomen stellen controles 

en behandelingen uit – soms jarenlang. Daarom 

roept Dokters van de Wereld de politiek op om 

mondzorg terug te brengen in het basispakket. 

Zo voorkomen we onnodige gezondheidsproble-

men én hoge maatschappelijke kosten.

Uit een peiling in opdracht van Dokters van de 

Wereld blijkt dat 1 op de 5 mensen met een 

laag inkomen al vier jaar of langer niet naar de 

tandarts is geweest. Bijna de helft van de onder-

vraagden geeft aan behandelingen over te slaan 

vanwege financiële drempels. 

Uitgestelde mondzorg heeft verstrekkende 

gevolgen voor de volksgezondheid. Een slechte 

mondgezondheid leidt niet alleen tot complexere 

en duurdere ingrepen, maar verhoogt ook 

het risico op hart- en vaatziekten, diabetes en 

luchtweginfecties. 

Het vergoeden van twee periodieke controles en 

één gebitsreiniging per jaar via het basispakket kan 

veel ellende voorkomen. De geschatte kosten be-

dragen 1,3 miljard euro per jaar. Voor mensen met 

ernstige achterstanden in mondzorg is aanvullend 

een noodfonds nodig van 83 miljoen euro per jaar.

Het demissionaire Kabinet verwijst naar de ge-

meentepolis als oplossing, maar die schiet tekort. 

Deze polis is duurder dan een reguliere verzeke-

ring, kent een beperkte dekking die per gemeente 

verschilt en is niet voor iedereen toegankelijk – bij-

voorbeeld voor mensen met schulden of een nét  

iets te hoog inkomen.

DE MAATSCHAPPELIJKE SCHADE
Gebitsproblemen verergeren wanneer ze niet 

tijdig worden behandeld. Wat begint als een klein 

gaatje, kan uitmonden in een pijnlijke ontsteking 

of zelfs tandverlies. De psychische gevolgen zijn 

minstens zo ernstig: mensen schamen zich, mijden 

sociaal contact, durven niet meer te lachen en 

raken steeds verder geïsoleerd. Op basis van inter-

nationaal onderzoek wordt geschat dat producti-

viteitverlies door mondziektes Nederland jaarlijks 

4,3 miljard euro kost.

Gemeenten doen wat ze kunnen – via de gemeen-

tepolis of bijzondere bijstand voor medische 

kosten. Maar inmiddels gaat bijna de helft van 

die bijstand (44%) op aan tandzorg, zo blijkt uit 

cijfers van het ministerie van VWS. Steeds meer 

gemeenten roepen het Rijk daarom op om ver-

antwoordelijkheid te nemen en te zorgen voor 

een structurele, landelijke oplossing. 

MONDZORG IN HET BASISPAKKET
Toegang tot mondzorg is geen luxe, maar een 

basisvoorwaarde voor een gezond en mens-

waardig bestaan.

Daarom roepen wij de politiek op: breng  
mondzorg terug in het basispakket.  

Voorkom onnodige gezondheidsproblemen én 

hoge maatschappelijke kosten. De oplossing is 

haalbaar. Nu is het aan de politiek om te kiezen 

voor gelijke toegang tot zorg.

Niemand mag vanwege geldgebrek rondlopen 

met pijn, ontstekingen of schaamte over het eigen 

gebit. Dat is niet alleen onrechtvaardig, maar ook 

onnodig duur en schadelijk voor de gezondheid. 

ONZE MISSIE 
Dokters van de Wereld komt op voor het recht  

op gezondheid – voor iedereen, ongeacht afkomst, 

achtergrond of situatie. We maken deel uit het  

internationale netwerk van Médecins du Monde, 

dat actief is in 70 landen. Naast het bieden van 

medische en psychosociale hulp, zetten we ons  

in voor structurele verandering.   

MEER WETEN? 
Ga naar www.doktersvandewereld.org.


